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Die Cinque Terre sind fünf malerische Dör-
fer an der ligurischen Küste Italiens. Es gibt 
zahlreiche Wanderwege, die die Dörfer 
miteinander verbinden und den Wander-
ern spektakuläre Ausblicke auf das Meer, 
die umliegenden Hügel und die atembe-
raubende Landschaft bieten. Die Region 
ist berühmt für ihre bunten Häuser, die 
dramatisch an steilen Klippen entlang des 
Meeres gebaut sind, und geprägt von ter-
rassierten Weinbergen und Olivenhainen.

1. Tag: Anreise
Anreise via Mailand und Genua an die Ver-
siliaküste in Ihr gebuchtes Hotel. Nach dem 
Zimmerbezug haben Sie bereits Zeit für 
erste Erkundungen. Abendessen. 

2. Tag: Levanto – Monterosso al Mare
Ihre Wanderung beginnt in Levanto, dem 
„Tor zur Cinque Terre“. Nach einem Spazier-
gang durch den Ort geht es in Richtung des 
Castello di Levanto. Zu Beginn können Sie 
einen herrlichen Rückblick auf Levanto und 
die Küste genießen. Vorbei an der Ansied-
lung Case San Carlo geht es langsam hinun-
ter zur Rocca Spaccata, einem der schöns-
ten Aussichtspunkte der Wanderung. Von 
hier aus spazieren Sie durch Obsthaine, 
Weinterrassen und Mischwald. Besonders 
beeindruckend ist der Abstecher zur Pun-
ta Mesco, vorbei an den Ruinen der Kirche 
Sant'Antonio, zum Panoramapunkt weit 
oberhalb des Ufers. Hier überblickt man 
die gesamte Cinque-Terre-Küste bis zu den 
Felsinseln vor Portovenere.

3. Tag: Corniglia – Volastra – Manarola
Der heutige Wanderweg gehört zu den 

schönsten Wanderrouten in der Cinque 
Terre. Sie fahren zunächst mit der Bahn 
nach Corniglia, dem kleinsten Ort der Cin-
que Terre. Über die Landrina mit ihren fast 
400 Stufen erreichen Sie das Zentrum des 
kleinen Dorfes. Nach einem Rundgang 
starten Sie die Wanderung bergauf durch 
Weinberge und Olivenhaine. Das Highlight 
der Wanderung ist die Posa, das noch größ-
te zusammenhängende Weinanbaugebiet 
der Cinque Terre. Nach ca. 2 Std. erreichen 
Sie Volastra mit der kleinen Wallfahrtskir-
che "Madonna della Salute". Nach einer 
Picknickpause geht es wieder bergab nach 
Manarola.

4. Tag: Wanderung Sestri Levante 
Fahrt nach Sestri Levante, wo Sie nach 
einem Bummel durch den Altstadtkern 
Ihre Wanderung beginnen. Auf Naturwe-
gen mit leichten Anstiegen geht es bis zur 
Aussichtsplattform Punta Manara. Der süd-
liche Vorsprung des Monte Castello diente 
den Küstenbewohnern als Ausguck, um 
frühzeitig vor Piraten zu warnen. Genießen 
Sie bei der Wanderung das überwältigende 
Panorama über den Golfo del Tigullio mit 
den weiten Buchten von Rapallo und San-
ta Margherita Ligure. Durch einen schönen 
Kiefernwald umrunden Sie die Halbinsel 
und kommen auf guten Pfaden zurück 
nach Sestri Levante. Im Anschluss steht 
eine Weinprobe auf dem Programm, an der 
Sie den köstlichen Wein genießen können.

5. Tag: Heimreise
Nach dem Frühstück treten Sie die Heimrei-
se an. Rückkehr am Abend.

EIN PARADIES FÜR WANDERER UND NATURLIEBHABER

Mo-Fr, 5. – 9. Mai
Mi-So, 10. – 14. Sep.

im DZ pro Person 875 € 
Zuschlag EZ 100 €

UNSERE LEISTUNGEN
R Loacker-Komfortreisebus
R 4 x Halbpension
R Levanto – Monterosso mit 
 örtlichem  Wanderführer
R Bahn Monterosso – Levanto
R Corniglia – Volastra – Mana-
 rola mit örtl.  Wanderführer
R Bahn La Spezia – Corniglia
R Bahn Manarola – La Spezia
R Sestri Levante – Punta Mana-
 ra – Sestri Levante mit ört-
 lichem Wanderführer
R Besichtigung Weingut inkl. 
 4er Weinprobe, Brot, Oliven
R Loacker-Reisebegleitung

Zirka-Angaben!

Levanto – Monterosso al Mare
8 km4 h ì400mî 300m

Corniglia – Volastra – Manarola
6 km3 h ì450mî 380m

Wanderung Sestri Levante 
6 km3 h ì440mî 430m

Wanderreise Cinque Terre

www.                                                   .at Es gelten die Reisebedingungen der Wirt-
schaftskammer, Fachgruppe Reisebüros.


